
SENAM JUM'AT PAGI BERSAMA PEGAWAI ASN DAN NON-ASN DI 

HALAMAN KANTOR BKPSDM KOTA PALANGKA RAYA 

 

 

 

Pada hari Jumat, 16 Mei 2025, bertempat di halaman kantor BKPSDM Kota Palangka 

Raya, telah berlangsung kegiatan senam pagi bersama yang dimulai pada pukul 07.30 hingga 

08.45 WIB. Kegiatan ini diikuti oleh Bapak Plt. Kepala BKPSDM Kota Palangka Raya, Bapak 

Mardian Ardi, ST, MT, serta seluruh pegawai BKPSDM Kota Palangka Raya dan mahasiswa 

magang yang sedang melaksanakan program di instansi tersebut. Senam pagi ini bertujuan 

untuk menjaga kesehatan tubuh dan meningkatkan semangat kerja para pegawai BKPSDM 

Kota Palangka Raya di awal hari. Selain itu, kegiatan ini juga menjadi ajang untuk mempererat 

tali silaturahmi antara para pegawai dengan mahasiswa magang yang turut berpartisipasi. 

Setelah senam pagi selesai, acara dilanjutkan dengan sesi arahan yang disampaikan 

oleh Bapak Plt. Kepala BKPSDM Kota Palangka Raya, Mardian Ardi, ST, MT. Dalam arahannya, 

beliau mengingatkan pentingnya menjaga kekompakan tim dan meningkatkan kualitas 

pelayanan kepada masyarakat. Beliau juga menekankan pentingnya inovasi dan efisiensi 

dalam menjalankan tugas sehari-hari di BKPSDM. 

Kegiatan ini diharapkan dapat memberikan dampak positif, baik dari segi kesehatan 

fisik maupun semangat kerja, bagi seluruh pegawai dan mahasiswa magang di BKPSDM Kota 

Palangka Raya. Dengan semangat yang terjaga, diharapkan para pegawai dapat lebih optimal 

dalam melaksanakan tugas dan tanggung jawab mereka. 


