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 [CEK FAKTA] Elderberry Dpat Gantikan Vaksin Influenza Yang Mengandung Merkuri 

 

Penjelasan: 

Beredar sebuah gambar berisi informasi perbandingan antara suntikan vaksin influenza dengan manfaat 
dari buah elderberry. Dalam gambar tersebut disebut bahwa suntikan vaksin influenza mengandung 
aluminium, efektivitas rendah, dan tidak membantu gejala flu, sedangkan buah elderberry dapat 
mengurangi gejala flu dalam 4 hari. 

Faktanya, manfaat buah elderberry gantikan vaksin influenza yang telah mengandung aluminium adalah 
keliru. Dilansir dari turnbackhoax.id, yang juga mengutip dari Agence France-Presse, dari 10 vaksin 
influenza yang disahkan tidak ada satu pun yang mengandung aluminium. 

Ian Gemmill, anggota Komite Penasihat Nasional Imunisasi Kanada, mengatakan meskipun beberapa 
jenis vaksin influenza mengandung thimerosal yang merupakan turunan merkuri yang digunakan dalam 
botol multidosis untuk mengawetkan vaksin. 

Dosis thimerosal yang terkandung tersebut sangat kecil dan tidak terbukti dapat berbahaya. Sementara 
itu, terkait kandungan formaldehida, Natasha Crowcroft, Profesor di Fakultas Kesehatan Masyarakat 
Dalla Lana, Universitas Toronto menyebut kandungan tersebut sangat kecil, bahkan lebih sedikit dari 
buah pir yang mengandung formaldehida 50 kali lebih banyak, sehingga kandungan formaldehida dalam 
vaksin influenza tidak berbahaya. 
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Link Counter: 

 https://turnbackhoax.id/2023/11/09/salah-manfaat-buah-elderberry-gantikan-vaksin-
influenza-yang-telah-mengandung-aluminium/ 

 https://factcheck.afp.com/doc.afp.com.33YY8AE 
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