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[CEK FAKTA] Air Rendaman Sawo Mengkal Bisa Obati Vertigo

Penjelasan:

Beredar di media sosial sebuah video berisi narasi yang mengeklaim pengobatan sakit
vertigo menggunakan buah sawo mengkal alias sawo setengah matang. Disebutkan sawo
mengkal bisa dijadikan obat vertigo dengan cara dikupas, diiris-iris, dimasukkan ke air
mendidih, kemudian didinginkan. Air itu dianjurkan diminum setiap hari, selama beberapa
hari.

Faktanya, dikutip dari cekfakta.tempo.co narasi yang mengeklaim air rebusan sawo mengkal
dapat dijadikan obat vertigo adalah klaim yang belum ada bukti secara ilmiah. Sawo memang
memiliki beragam nutrisi, baik di buah, pohon dan daunnya. Namun belum ada penelitian

yang mengonfirmasi manfaatnya pada penderita vertigo.

Dr. Nurul Fajriah Afiatunnisa dari Universitas La Tansa Mashiro, Provinsi Banten, memberikan
pernyataan yang dimuat pada situs hellosehat.com, bahwa sawo bukan obat utama sakit
vertigo. Peneliti bioteknologi di Poznan University of Medical Science, Polandia, Anastasia
Hermosaningtyas, menjelaskan penggunaan sawo untuk pengobatan vertigo belum teruji
secara ilmiah.

Belum ditemukan penelitian yang mengonfirmasi manfaat konsumsi air rebusan sawo
mengkal pada penderita vertigo.
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Penjelasan:

Beredar sebuah pesan melalui SMS (Short Message Service) yang diklaim sebagai notifikasi
pelanggaran lalu lintas atau surat tilang. Dalam pesan tersebut juga dilampirkan tautan untuk
memproses denda pelanggaran.

Faktanya, dilansir dari turnbackhoax.id, segala notifikasi surat tilang yang bukan berasal dari
surat yang dikirimkan PT Pos Indonesia dapat dipastikan merupakan upaya penipuan.
Dilansir news.detik.com, Kakorlantas Polri Irjen Aan Suhanan mengatakan sebelumnya
mekanisme surat tilang dikirim melalui aplikasi WhatsApp.

Namun, saat ini dihentikan, karena prosedur ini akan diasesmen lebih dulu. Lebih lanjut, Irjen
Pol Aan Suhanan menyebut penggunaan aplikasi WhatsApp masih belum aman dan
terkadang disalahgunakan oleh oknum-oknum yang tidak bertanggung jawab dan
dikhawatirkan menimbulkan masalah seperti pembajakan atau scam (penipuan).
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