
RENCANA  KERJA POKJA KELURAHAN SEHAT 
KELURAHAN KAMELOH BARU KECAMATAN SABANGAU KOTA PALANGKA RAYA  

TAHUN 2023 
 

NO KEGIATAN PELAKSANA LOKASI UNSUR YANG TERLIBAT SUMBER DANA WAKTU 
PELAKSANAAN 

KET 

A SEKERTARIAT       

1 Penyusunan dan Evaluasi 
Program Kerja Pokja 

Pokja/Kelurahan Sekretariat Kelurahan Lurah, Ketua Pokja, Dinas Terkait APBD Januari 2023 Menyususn Rencana 
Kerja Tahunan dan 
Evaluasi Pelaksanaan 
Program 

2 Koordinasi dan Rapat Rutin Pokja 
Kelurahan Sehat 

Pokja/Kelurahan Sekretariat Kelurahan Seluruh Pokja, Lurah, Camat Swadaya Februari – Menggkoordinasikan 
Desember 2023 Program Kerja dan 

sinergi antar Pokja 

3. Pendataan dan Pelaporan 
Kegiatan Pokja 

Pokja/Kelurahan Sekretariat Kelurahan Dinas Kesehatan, Dinas Sosial APBD Maret – Desember 
2023  

Mengumpulkan Data 
Pelaksanaan Program dan 
Pelaporan ke Dinas terkait 

4. Pengelolaan Administrasi dan 
Dokumentasi Kegiatan 

Pokja/Kelurahan Sekretariat Kelurahan Seluruh Pokja, Lurah APBD Pebruari – Menyimpan Arsip dan 
Dokumentasi seluruh 
kegiatan pokja 
kelurahan sehat 

Desember 2023 

B. Tatanan Kehidupan       

Masyarakat Sehat Mandiri       

1 Pelatihan Kader Kesehatan 
Masyarakat 

Pokja Kelurahan Balai Kelurahan Puskesmas, RT/RW APBD Januari 2023 Meningkatkan 
Kapasitas Kader 
Kesehatan 

2 Sosialisasi Gizi Seimbang dan 
Pencegahan Stunting 

Pokja Kelurahan Balai Kelurahan Dinas Kesehatan, PKK Swadaya Februari 2023 Edukasi Pola Makan 
Sehat Bagi Balita 

3. Posyandu Lansia Pokja Kelurahan Posyandu Puskesmas, Kader Posyandu Swadaya Maret 2023 Pemeriksaan 
Kesehatan Rutin Bagi 
Lansia 

4. Pelatihan Usaha Kecil Bagi 
Masyarakat 

Pokja Kelurahan Balai Kelurahan Dinas Koperasi UMKM APBD Mei 2023 Pemberdayaan 
Ekonomi Warga 

C Tatanan Permukiman dan 
Fasilitas Umum 

      

1 Penyuluhan Pola Hidup Bersih 
dan sehat 

Pokja Kelurahan Balai Kelurahan Dinas Kesehatan, RW/RT, Warga APBD Februari 2023 Edukasi mengenai 
pola hidup bersih dan 



 

       sehat 
2 Kampanye Stop Buang 

Sampah Sembarangan 
Pokja Kelurahan Balai Kelurahan Dinas Lingkungan Hidup, Warga Swadaya Maret 2023 Edukasi dan aksi 

bersih lingkungan 
3 Penyeduaan Tempat Sampah 

Terpilah 
Pokja Kelurahan RT/RW Dinas Sosial Bantuan Sosial Mei 2023 Perbaikan rumah 

warga miskin 
D Tatanan Satuan Pendidikan       

1 Penyuluhan Perilaku Hidup Bersih 
dan Sehat 

Pokja Kelurahan Lingkungan Sekolah Puskesmas, Dinas Pendidikan APBD Juli 2023 Edukasi Siswa tentang 
kebersihan dan 
kesehatan 

2 Program Sekolah Bebas Sampah Pokja Kelurahan Lingkungan Sekolah Dinas Lingkungan Hidup, Komite Sekolah Swadaya Juni 2023 Pengelolaan Sampah di 
Lingkungan Sekolah 

3 Kampanye Anti Rokok dan 
Narkoba di Sekolah 

Pokja Kelurahan Lingkungan Sekolah BNN, Kepolisian dan Puskesmas APBD Mei 2023 Sosialisasi Bahaya Rokok 
dan Narkoba kepada 
siswa 

E Tatanan Pasar Sehat       

1  
Penyediaan Tempat Sampah 
Terpilah dipasar 

Pokja Kelurahan Pasar Tradisional Dinas Lingkungan Hidup, Pengelola Pasar Swadaya Maret 2023 Meningkatkan 
Pengelolaan Sampah di 
Pasar 

2  
Pemeriksaan Keamanan Pangan 
Bagi Pedagang 

Pokja Kelurahan Pasar Tradisional BPOM, Dinas Kesehatan APBD April 2023 Memastikan Makanan 
yang dijual aman dan 
sehat 

3 Revitalisasi Drainase dan Saluran 
Air di Pasar 

Pokja Kelurahan Pasar Tradisional Dinas Pekerjaan Umum, Pengelola Pasar APBD Agustus 2023  
Mencegah Genangan Air 
dan Penyebaran 
Penyakit 

F Kawasan Pariwisata Sehat       

1 Penyuluhan Kebersihan dan 
Kesehatan Bagi Pelaku Wisata 

Pokja Kelurahan Kawasan Wisata Dinas Pariwisata dan Dinas Kesehatan ABPD September 2023 Edukasi bagi Pengelola 
dan Pelaku Wisata 
tentang Kebersihan dan 
Kesehatan 



 

2 Penyediaan Tempat Cuci Tangan 
di Tepat Wisata 

Pokja Kelurahan Kawasan Wisata Dinas Pariwisata, Swasta Swadaya Nopember 2023 Menyediakan Fasilitas 
Kebersihan Bagi 
Pegunjung 

3 Program Pengelolaan Sampah 
Berbasis 3 R 

Pokja Kelurahan Kawasan Wisata Dinas Lingkungan Hidup, Komunitas 
Pencinta Lingkungan 

APBD September 2023 Meningkatkan 
Kesadaran Lingkungan di 
Tempat Wisata 

G Tatanan Transportasi dan 
Tertib Lalu Lintas Jalan 

      

1 Sosialisasi Keselamatan Lalu 
Lintas 

Pokja Kelurahan Lapangan Kelurahan Dinas Perhubungan, Kepolisian APBD Maret 2023 Penyuluhan tertib lalu 
lintas 

2 Peningkatan Penerangan Jalan Pokja Kelurahan Jalan Utama Dinas PU APBD Mei 2023 Pemasangan lampu 
jalan 

3 Pembuatan Trotoar Ramah 
Disabilitas 

Pokja Kelurahan Area Publik Dinas PU APBN Juni 2023 Fasilitas untuk pejalan 
kaki 

H Tatanan Kawasan Perkantoran 
dan Perindustrian Sehat 

      

1 Pemeriksaan Kesehatan Pokja Kelurahan Pabrik & Perkantoran Dinas Kesehatan, Perusahaan CSR Perusahaan April 2023 Cek kesehatan gratis 
Karyawan 

2 Pelatihan Keselamatan Kerja Pokja Kelurahan Perusahaan BPJS Ketenagakerjaan CSR Mei 2023 Sosialisasi K3 

3 Pengolahan Limbah Industri Pokja Kelurahan Zona Industri Dinas Lingkungan Hidup Swadaya Juni 2023 Pelatihan pengelolaan 
limbah 

4 Program Penyediaan Makanan 
Sehat 

Pokja Kelurahan Kantin Perusahaan Ahli Gizi, Perusahaan CSR Juli 2023 Edukasi gizi dan pola 
makan sehat 

I Tatanan Perlindungan Sosial       

1 Penyuluhan Hak Perlindungan 
Sosial bagi Warga 

Pokja Kelurahan Balai Kelurahan Dinas Sosial, LSM APBD Nopember 2023 Edukasi warga tentang 
hak dan akses 
perlindungan sosial 

2 Program Bantuan Sosial Bagi 
Warga Rentan 

Pokja Kelurahan Balai Kelurahan Dinas Sosial ABPD Nopember 2023 Menyalurkan Bantuan 
Sosial bagi masyarakat 
miskin dan rentan 

3 Pelatihan keterampilan bagi 
penyandang disabilitas 

Pokja Kelurahan Balai Kelurahan Dinas Sosial, LSM, Swasta Swadaya Semptember Meningkatkan 
2025 kemandirian 

 penyandang disabilitas 



 

J Pencegahan dan Penanganan 
Bencana 

      

1 Pelatihan kesiap siagaan bencana 
bagi masyarakat 

Pokja Kelurahan Balai Kelurahan BPBD, PMI, TNI/Polri APBD Desember 2 0 2 3  Edukasi masyarakat 
tentang langkah 
kesiapsiagaan bencana 

2 Simulasi Evakuasi Bencana Alam Pokja Kelurahan Wilayah RT Rawan 
Bencana 

BPBD, Dinas Sosial, Relawan Swadaya Desember 2023 Latihan Evakuasi untuk 
meningkatkan kesiapan 
warga 

3 Pengecekan dan Penyediaan 
Sarana Darurat 

Pokja Kelurahan Posko Bencana BPBD, Dinas Kesehatan, Swasta APBD Desember 2023 Memastikan kesiapan 
logistik dan fasilitas 
tanggap darurat 

 

 
 

Kameloh Baru,  20  Januari 2023 
Ketua Pokja Kelurahan Sehat Kameloh 
Baru 
 
 
 
 
 

MARA RUSLINA 
 
 
 
 
 


