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[CEK FAKTA] Sesuap Lele Mengandung Tiga Ribu Sel Kanker

Siapa yang tidak ketahui dengan lele, ikan yang satu ini menggambarkan kesukaan untuk
banyak orang kamna mempunyal kerasa yang lezat dan juga mempunyai tekstur daging yang
lembul. tetapi nyatanya lele ikan amat kotor, satu suap memiiki 3 ribu sel kanker. benarkah itu?

iU suap memiliki 3 ribu sel kanker, inilah penjelasannya

lele menggambarkan salah satu menu santapan kesukaan dan juga teriebih lagi di tiap warung
makan senantiasa ada menu ini karna blayanya yang cukup murah dan juga lezat mampu jadi
energi tarik tententu untuk ikKan yang satu ini. walaupun lezat dan juga murah, lele ikan amat

lele ikan amat k&

Penjelasan:

Beredar sebuah informasi di media sosial yang menyebut ikan lele sebagai ikan paling
kotor. Dalam unggahan disebut bahwa dalam sesuap daging ikan lele terkandung tiga ribu
sel kanker.

Dilansir dari klikdokter.com, klaim sesuap ikan lele mengandung tiga ribu sel kanker adalah
tidak benar. Faktanya, ikan lele rendah kolesterol dan mengandung nutrisi yang baik bagi
tubuh, salah satunya adalah asam lemak omega 3 dan omega 6 yang sangat melimpah.

Para ahli juga percaya bahwa kedua asam lemak tersebut dapat membantu menurunkan
risiko beberapa jenis kanker. Dilansir dari health.detik.com, ahli penyakit kanker dari
Perhimpunan Onkologi Indonesia, dr. Dradjat R. Suardi, Sp.B(K)Onk., menyatakan bahwa
sampai saat ini belum ada penelitian yang menyatakan jika memakan ikan lele dapat
memicu kanker.

Adapun terkait klaim ikan lele sebagai ikan yang paling kotor juga tidak tepat. Faktanya,
ikan lele yang beredar di pasaran bukan berasal dari alam liar. Ikan lele banyak
dibudidayakan di kolam-kolam yang mestinya bisa dikendalikan agar bebas dari
pencemaran. Pakan yang diberikan juga bisa dipilih dan tidak harus mengandalkan limbah.
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[CEK FAKTA] Kuota Internet Gratis Hari Kemerdekaan Indonesia
Sebesar 30 GB

Penjelasan:

Beredar pesan berantai pada platform WhatsApp yang memberikan penawaran kuota
internet gratis dalam rangka Hari Kemerdekaan Indonesia sebesar 30 GB dari Telkomsel
hingga XL. Pesan berantai tersebut juga disertai dengan alamat situs yang mengarahkan
untuk mengisi data dan membagikan informasi tersebut.

Faktanya, dilansir dari liputan6.com, General Manager External Corporate Communications
Telkomsel Aldin Hasyim, Group Head Corporate Communications XL Axiata Tri
Wahyuningsih, dan Senior Vice President-Head of Corporate Communications Indosat
Ooredoo Hutchison Steve Saerang mengungkapkan bahwa informasi penawaran kuota
internet gratis dalam rangka Hari Kemerdekaan Indonesia sebesar 30 GB tersebut adalah
tidak benar.

Pihak Telkomsel, XL, dan Indosat telah membantah bahwa informasi tersebut merupakan
hoaks dan bukan program resmi dari masing-masing perusahaan. Masyarakat diimbau
untuk waspada terhadap berbagai modus penipuan yang marak terjadi saat ini.
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