Cara Mengatasi Cuaca .
Ekstrem Dan Banjir

Bila terjadi cuaca extrim (hujan deras, angin kencang
dan petir) hindari berteduh atau memarkirkan
kendaraan di bawah pohon, baliho dIl yang rawan

Menjaga kebugaran bisa dilakukan dengan berbagai

b cara, dari mulai rutin berolah raga hingga
mengonsumsi makanan yang sehat. Dengan menjaga
kesehatan dan kebugaran, tubuh kita akan lebih kuat

. * ﬂ dalam menghadapi cuaca ekstrem.
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Jagalah kebersihan baik kebersihan diri maupun
kebersihan lingkungan. Pastikan jangan ada air yang
menggenang, menumpuk, serta selokan air harus
mengalir dan bebas dari sampah. Hal tersebut perlu
dilakukan agar terhindar dari bencana
hidrometeorologi.
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